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Kinderzeit -
Die Auswirkungen institutioneller Ganztags-
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sorin und Dozentin. lhre Seminare zum
Thema finden Sie unter:

Sonja Eiden ist Psychologin, Supervi-

www.sonjaeiden.de
www.basislager-wissen.de

Michael Ende beschreibt bereits
1973 in seinem Buch ,Momo* sehr
eindrucksvoll, welche Auswirkun-
gen eine durchgeplante Ganztags-
betreuung auf Kinder hat, wenn
die Bedurfnisse der Erwachsenen
dabei mehr im Vordergrund ste-
hen, als die Bedurfnisse und Ent-
wicklungsimpulse der Kinder. Er
beschreibt ,Kinder-Depots®, in de-
nen Kinder abgeliefert worden, um

die sich niemand kiimmern konn-
te.

Erstaunlich, dass diese Entwick-
lung bereits vorstellbar war, zu ei-
ner Zeit, in der die meisten Kinder
nachmittags noch auf der Strale
spielten und erst nach Hause kom-
men mussten, ,wenn die Straften-
laternen angingen®. Heute, nur 45
Jahre spaéter, trifft man am Nach-
mittag kaum noch Kinder auf dem
Spielplatz oder ohne Aufsicht spie-
lend auf der StralRe oder im Wald.
Die Vereinbarkeit von Familie und
Beruf wird angepriesen und damit
begriindet, dass immer mehr Kita-
und OGS-Platze ausgebaut wer-
den, Kinder schon im ersten
Lebensjahr mit bis zu 45 Stunden

vetreuung auf die kindliche Entwicklung

in der Woche in der Kita betreut
werden konnen und man spricht
auch schon vermehrt von 24-Stun-
den-Kitas und flexibleren Off-
nungszeiten.

Zeit mit Eltern

Doch welche Auswirkungen ha-
ben diese langen Betreuungszeiten
auf die Entwicklung der Kinder?

Eine zentrale Entwicklungsaufga-
be von Kinder in den ersten zwei
Lebensjahren ist die Bindungsent-
wicklung. Mit einem immer friihe-
ren Einstieg von Kindern in die
Kitabetreuung und immer langeren
Betreuungszeiten verbringen Kin-
der in den ersten beiden Lebens-



jahrenimmer haufiger den grofiten
Teil ihrer wachen Zeit in ihren
Kitagruppen mit den Erzieherinnen
und Erziehern in den Kitas. Bei ei-
ner 45-Stunden-Betreuung verbrin-
gen Kinder allein 9 Stunden pro
Tag in der Kita. GemalR BZgA haben
Kinder zwischen sechs Monaten
und zwei Jahren einen durch-
schnittlichen Nacht-Schlafbedarf
von ca. 12-14 Stunden (Quelle:
Bundeszentrale fiir gesundheitli-
che Aufklarung (BZgA), http://ww-
w.kindergesundheit-info.de). Dies
bedeutet, dass Kinder unter zwei
Jahren mit einer 45-Stunden-Be-
treuung in der Kita durchschnittlich
nur noch 1-3 Stunden pro Wochen-
tag effektive Zeit mit ihren Eltern
verbringen kénnen. Dabei wird die
Qualitdt dieser verbliebenen El-
tern-Kind-Zeit stark beeinflusst von
dem Grad der Erschopfung aller
Beteiligten. Denn die Eltern haben
bereits einen langen Arbeitstag
hinter sich und die Kinder haben
einen langen Kitatag mit einer Viel-
zahl von Eindriicken und Reizen zu
verarbeiten.

Zeit flir Freunde

Vor einiger Zeit beobachtete ich
in einer Kita am Maltisch, wie zwei
ca. Flinfjahrige Madchen auf die
Idee kamen, dass sie sich doch
auch einmal zu Hause zum Spielen
verabreden kénnten und (berleg-
ten, wann sie dies denn tun kénn-
ten. Dabei fanden sie heraus, dass
sie bis zum Wochenende (es war
Dienstag) keine Moglichkeit fan-
den, da die Zeiten nach der Kita
bereits mit verschiedenen Termi-
nen in den beiden Familien ver-
plant waren. Nach einiger sichtba-
rer Irritation verfolgten die beiden
Madchen das Thema nicht weiter
und malten erst einmal schweigend
weiter an ihren Bildern. Die ,gute
Idee” war in derart weite Ferne ge-
rutscht, dass ein Treffen zum Spie-
len flir die beiden Madchen nicht
mehr realisierbar war (denn zeitli-
che Planungen lber eine Woche
hinaus sind fiir fliinfjahrige Kinder
entwicklungspsychologisch in der
Regel noch nicht leistbar).

Kinder im Grundschulalter ste-
hen vor ahnlichen Herausforderun-

gen, wie unsere beiden Madchen
aus der Kita. In meiner psychologi-
schen Praxis begleitete ich ein
achtjéhriges Kind, das aus ver-
schiedenen Griinden Unterstiit-
zungin der sozialen Wahrnehmung
und Kompetenz bendtigte. Nach
einer erfolgreich verlaufenden Zeit
in der Praxis, wollte ich dem Kind
ein von mir begleitetes ,Uben in
der Realitat” ermdglichen und wir
machten einen kleinen Ausflug
zum ndchsten Spielplatz. Die Idee
dahinter war, dass ich das Kind im
Kontakt mit den dort spielenden
Kindern begleite und es so das Er-
lernte tiben kénne.

Leider befand sich nachmittags
um 15.00 Uhr kein einziges Kind
auf dem Spielplatz und so blieb als
,2Ubungspartner® nur ein ilterer
Herr mit seinem Hund, der zufllig
an diesem Spielplatz vorbei spa-
zierte. An diesem Tag erinnerte ich
mich erstmals wieder an das oben
genannte Zitat aus ,Momo*.

Zeit fiir Entwicklung

Welche Auswirkungen institutio-
neller Ganztagsbetreuung in Kitas
und OGS lassen sich also zusam-
menfassend beobachten?

» Beeintrachtigungen in der Bin-
dungsentwicklung

b Aufgaben der Hauptbezugsper-
sonen werden den gréfiten Teil
des Tages von Erzieherinnen
und Erziehern in der Kita tiber-
nommen

» Haufig wechselnde Bezugsper-
sonen z. B. durch Personalwech-
sel, Schichtdienst der Erziehe-
rinnen und Erzieher, etc.

b Kinder erleben nur fiir kurze Zeit
am Tag einen intensiven 1:1-
Kontakt mit ihren Eltern

b Stressbelastung

P Kinder sind oft langer im Kinder-
garten oder in der Schule/OGS
als Erwachsene auf der Arbeit
(Eltern bringen ihre Kinder vor
der Arbeit und holen sie nach ih-
rer Arbeitszeit wieder ab)

» Kinder haben unter der Woche
wenig Moglichkeiten zur Reizre-
duktion (und somit Stress-Regu-
lation), da sie sich fiir bis zu
neun Stunden am Tag in grofRRen

Hausern mit grofen Gruppen
und vielen Reizen aufhalten

P In Pausensituationen (Mittags-
schlaf, Mittagspause, Schulhof,
etc.) sind immer viele Kinder in
unmittelbarer Umgebung - es
gibt keine Erholung von sozialen
Reizen und Signalen

> beeintrachtigte  Entwicklung
von Kreativitat und Problemld-
sestrategien

b Kinder sind in der institutionel-
len Betreuung zu grofen Teilen
des Tages unter Anleitung (ver-
starkt durch den Dokumentati-
ons- und Bildungsdruck im pad-
agogischen Kontext)

b Kinder haben wenig Gelegenhei-
ten (und Notwendigkeiten)
selbst Losungen fiir kleine Prob-
leme zu finden, ohne dass ein
Erwachsener eingreift oder po-
tenziell zur Problemldsung zur
Verfligung steht

P Kinder erleben kaum noch den
Kreativitat fordernden Zustand
der Langeweile (siehe Gerald
Hiither: , Jedes Kind ist hochbe-
gabt“, 2012)

b soziale Entwicklung

» Kinder in institutioneller Ganz-
tagsbetreuung erfahren ein ,In-
tensivtraining” in sozialer Kom-
petenz, da sie den grofiten Teil
des Tages im Gruppenkontext
verbringen

» Kinder haben in einigen sozialen
Kompetenzen mehr Ubung
(durch  mehr Notwendigkeit)
und erreichen friiher z. B. die
Kompetenz der Perspektiv-
Ubernahme

» Kinder eigenen sich moglicher-
weise verstarkt Strategien an,
die daftir sorgen, dass sie in der
groRen Gruppe ,nicht zu kurz
kommen“, d. h. sie lernen das
»Ellenbogen-Prinzip®

In Gesprachen mit Eltern erlebe
ich haufig, dass insbesondere El-
tern von ,Einzelkindern“ sich von
der Ganztagsbetreuung erhoffen,
dass ihr Kind ,teilen lernt®, soziale
Kompetenzen erwirbt und nicht
zum oft so negativ dargestellten
»Einzelkind“ heranwachst. Beob-
achte ich jedoch die Kinder in der
Gruppe, die schon sehr friih sehr
lange in groRen Gruppen betreut
werden, so fallt mir zunehmend
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auf, dass sie weniger die ,,Grofzi-
gigkeit der Gutversorgten® zeigen
konnen als vielmehr die ,Not der
Zukurzgekommenen* deutlich
wird. Eine logische Schlussfolge-
rung: Wenn ich genug habe und
mir sicher bin, dass ich (auch emo-
tional) ,,gut versorgt* bin, kann ich
leichter teilen, Ricksicht nehmen
und auch einmal in den Hinter-
grund treten. Erlebe ich jedoch,
dass ich um jede Zuwendung, um
jeden 1:1-Kontakt und andere
grundlegende  (Beziehungs-)Res-
sourcen mit 20 anderen Kindern
konkurrieren muss, dann entwicke-
le ich Strategien, die sicherstellen,
dass ich zuerst selbst versorgt bin,
bevor ich mich sozial gegeniiber
anderen zeige. Dabei kénnen Kin-
der duRerst kreativ sein: Das eine
Kind gelangt z. B. mit aggressivem
Verhalten zum 1:1-Kontakt (bis hin

zum Schulbegleiter), das andere
Kind z. B. Giber Einndssen/nicht tro-
cken werden zu regelmaRigen Zu-
wendungen in kuscheliger Wickel-
Atmosphare.

Zeit etwas zu tun

Was braucht es also in dieser Zeit
des gesellschaftlichen Wandels mit
groRen Auswirkungen auf die kind-
liche Entwicklung?

Es braucht souverdne und pro-
fessionelle Erzieherinnen und Er-
zieher, die gemeinsam mit ihren
Leitungen und Tragern kindgerech-
te Konzeptionen erstellen, in de-
nen der zeitliche Bedarf der Kinder
fir Eltern, Freunde und Entwick-
lung berlicksichtigt wird. Dazu ge-
hért auch, den politischen und
wirtschaftlichen Interessen fach-
lich entgegen zu treten und Gren-

zen von ,gesunden® Betreuungs-
zeiten aufzuzeigen. Konzeptionell
geregelte maximale Betreuungszei-
ten pro Tag, gestaffelt nach dem Al-
ter der Kinder sind zwar in einigen
Einrichtungen schon festgelegt, je-
doch noch nicht flachendeckend
etabliert.

Trauen Sie sich, liebe Kolleginnen
und Kollegen, sich fiir begrenzte
Betreuungszeiten in der institutio-
nellen Ganztagsbetreuung einzu-
setzen, damit Kinder wieder Zeit
fir Eltern, Freunde und ihre indivi-
duelle Entwicklung haben. Wie
schdn ware es, wenn wir bald auch
wieder spielende Kinder im Wald
und auf den Spielplatzen antréfen
und die ,grauen Herren® aus Mi-
chael Endes ,Momo* uns Erwach-
sene nicht weiter zu ,,Zeit-Sparern®
auf Kosten unserer Kinder machen
wiirden. « Sonja Eiden



